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• ท าไมเราตอ้งม ีพ.ร.บ.สขุภาพจิต? 

• ความเปน็มาของ พ.ร.บ.สขุภาพจติ 

• พ.ร.บ.สขุภาพจติยุง่ยากซับซ้อนหรอืไม?่ 

• ลกัษณะของผูป้่วยจติเวช ประเภทตา่งๆ 

• ประเด็นส าคญัใน พ.ร.บ.สขุภาพจิต 
     ๑. การบ าบดัรักษาทางสุขภาพจิตในผู้ป่วยจิตเวช/ผู้ป่วยคดี  

        และการฟื้นฟูสมรรถภาพ (หมวดที่ ๓) 

     ๒. สิทธิผู้ป่วย (หมวดที ่๒) 

     ๓. การอุทธรณ์ (หมวดที่ ๔) 
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สิทธิผูป้ว่ย 
• ต้องไดร้บัการรกัษา 
• ต้องไดร้บัการคุม้ครอง 

มีแนวปฏิบัติไปในทางเดียวกัน 

ผู้ปฏิบัติได้รับการคุ้มครอง 
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ท ากันมานาน    
ท าหลายวิชาชีพ 

เกี่ยวข้อง            
ทั้งด้านกฎหมาย 
ประชาชน ตัวแทน

ผู้ป่วยและ
คณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชน 

ท าประชาพิจารณ์
หลายรอบ แก้ไขหลายรอบ 
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๑ • หากไม่รู้ก็จะยุ่ง 

๒ • แต่ถ้ารู้ก็จะง่าย 

๓ • แล้วก็สามารถท าได้ไปเอง 
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๑ 
• พฤตกิรรมทีแ่สดง
ออกมา...จาก
ความผดิปกติ
ทางจติ 

๒ 
• นา่จะกอ่ใหเ้กดิ
อนัตรายรา้ยแรง 

๓ 
• อันตรายตอ่
ตนเอง ตอ่ผูอ้ืน่ 
และต่อทรัพย์สนิ 
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ขาดความสามารถในการตัดสินใจให้ความยินยอมรบัการรักษา 

ไมเ่ขา้ใจลักษณะความเจบ็ป่วยของตัวเองซึง่ต้องไดร้ับการรกัษา 

ไมเ่ขา้ใจลักษณะและสาระส าคัญของแผนการรกัษาทีแ่พทยเ์สนอ 

ไม่ตระหนกัถงึผลที่จะเกดิขึน้ตามมา จากการที่ตนตดัสินใจรบัหรือไมร่บั 

การรักษาของแพทย ์
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 ผู้ป่วยมีอาการหลงผิดและประสาทหลอน ท าให้เกิดลักษณะดังต่อไปนี้ 

กลัวมาก  สูญเสียการควบคุมตนเองจาก 

 อาการหลงผิด 

 ความโกรธ หงุดหงิด 

 หูแว่วเป็นเสียงสั่งต่างๆ 

 อาการคลุ้มคลั่ง  อาละวาด 
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• ผู้ป่วยเหล่านี้มักถูกชักจูงง่าย  

• เชื่อคนง่าย 

• ต้องการมีส่วนร่วมในกลุ่ม 

• ขาดการคิดการตัดสินใจที่ด ี

• ไม่สามารถมองผลระยะยาวได ้
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• ผู้ป่วยมักขาดความยับยั้งชั่งใจ 

• สติไม่เต็มที ่

• หงุดหงดิ 

• อาละวาด 
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• มักดื่มสุราเป็นเวลานาน 

• หยุดสุรากะทันหัน 

• มีหูแว่ว ภาพหลอน  

• ไม่มีสต ิ
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 Intermittent explosive disorder : 
 Pathological gambling      

 Pyromania                         

 Kleptomania                      
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Antisocial Personality 

การรักษา  
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การบ าบดัรกัษา     
ทางสขุภาพจิต   
ผูป้่วยจิตเวช 

และผูป้่วยคด ี
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การบ าบัดรักษาทางสุขภาพจิต 
ผู้ป่วยจิตเวช / ผู้ป่วยคดี 
และการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

(หมวด ๓) 
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หมายเหต ุ** กรณทีี่ตอ้งเขา้ไปในเคหะสถาน หรอืสถานทีใ่ดๆ เพื่อน าผูป้่วยเขา้รบัการบ าบดัรกัษาจะเขา้ไดใ้นระหวา่ง
พระอาทิตยข์ึน้ และตก หรือกรณีมีเหตฉุกุเฉนิเนือ่งจากบคุคลนั้นมีภาวะอนัตราย และเป็นอนัตรายทีใ่กลจ้ะถงึ 

พนักงานเจ้าหน้าที 
หมวด ๕ 



หน้าที่ 
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(หมวด ๑ ส่วนที ่๒) 
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แพทย์ ๑ คนและพยาบาล ๑ คน 
ตรวจวินิจฉัยและประเมินอาการเบื้องต้น 
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ก าหนดวิธีการและระยะเวลา 

ไม่เกนิ ๙๐ วัน 
ขยายเวลาไมเ่กนิครัง้ละ ๙๐ วัน                    

และต้องพิจารณาก่อนหมดก าหนดไมเ่กิน ๙๐ วนั 

คณะกรรมการสถานบ าบัดรักษาต้องพิจารณา 

หากแพทย์เจ้าของไข้เห็นว่าผู้ป่วยอาการดีแล้ว 
ให้จ าหน่ายได้โดยรายงานต่อคณะกรรมการฯ 
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หากว่ามีการรักษาที่ต้องใชว้ิธกีาร 
ที่ต้องได้รับการยินยอม  

เช่น การรักษาด้วยไฟฟ้า               
ต้องใหค้ณะกรรมการฯพิจารณาให้ความเหน็ชอบ 
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กรณีผู้ป่วยหลบหน ี
ให้พนักงานเจ้าหน้าที่แจ้งแก่ 
• พนักงานฝ่ายปกครอง  
• ต ารวจ  
• หรือญาติ  
เพื่อช่วยในการน าตัวผู้ป่วยกลับ 
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หรือทั้งจ าทั้ง
ปรับ 

หรือปรบัไม่เกิน 
๒๐,๐๐๐ บาท  

จ าคุกไม่เกิน 

 ๑ ปี  

หากจงใจกลั่นแกล้งแจ้งให้ส่งเข้าสถานบ าบัด 
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• กฏหมายอาญา
และกฏหมาย
แพ่ง 

 

• จิตเวช  
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ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา ๑๔ 

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๖๕ 

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๖๖ 

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๘ 
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• ความสามารถในการต่อสู้คดี  

• ความรู้ผิดชอบในการก่อคดี  

• การบังคับรักษาและภาวะอันตราย 

• ผู้ไร้ความสามารถ 

• ผู้เสมือนไร้ความสามารถ 
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ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๖๕ 
 “ผู้ใดกระท าความผิด ในขณะไม่สามารถรู้ผิดชอบหรือไม่สามารถบังคับตนเองได้   

เพราะมีจิตบกพรอ่ง, โรคจิต หรือ จิตฟั่นเฟือน  

ผู้นั้นไม่ต้องรับโทษส าหรับความผิดนั้น                                    

แตถ่้าผู้กระท าความผิดยังสามารถรู้ผิดชอบอยู่บ้าง                          

หรือยังสามารถบงัคับตัวเองได้บ้าง  

ผู้นั้นต้องรับโทษส าหรับความผิดนั้น  

ศาลจะลงโทษน้อยกว่าทีก่ฎหมายก าหนดไว้ ส าหรับความผิดนั้นเพยีงใดกไ็ด้” 
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 หลักการตามมาตรา ๖๕ 

 จิตบกพร่อง  โรคจิต   จิตฟั่นเฟือน 
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 หญิ งคลั่ งสติแตกก่อ เหตุ ระห่ าบุ ก ไล่แทง เด็กนัก เ รี ยนหญิ ง        
ภายในโรงเรียนแห่งหนึ่ง  
 ที่ผ่านมาได้รับบาดเจ็บสาหัสรวม ๔ คน โดยยอมรับสารภาพว่า  
เป็นผู้ลงมือก่อเหตุจริง โดยสาเหตุที่ลงมือก่อเหตุในครั้งนี้ อ้างว่าเป็นเสียงสั่ง
จากสวรรค์ ที่สั่งให้ตนท าอะไรสักอย่างกับคนแขกและคนจีนที่มีฐานะร่ ารวย 
เพราะบุคคลเหล่านี้เข้ามากอบโกยผลประโยชน์และเอารัดเอาเปรียบคนไทย
มาโดยตลอด โดยก่อนลงมือได้น าเงินแม่จ านวน ๕ แสนบาท มาใช้เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเตรียมการทั้งหมด  
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หลักการตามมาตรา ๖๕ 

 จิตบกพร่อง  โรคจิต   จิตฟั่นเฟือน 
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“ผู้ใดกระท าความผิดเนื่องจากการใช้สารเสพติด    
และผลของการกระท านั้น เกิดจากสารเสพติด  
โดยการใช้สารนั้นไม่ได้ถูกบังคับหรือข่มขืนใจ  

ไม่สามารถอ้างตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๖๕ ได้” 
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ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๘ 
“ถ้าศาลเห็นวา่  

การปล่อยตัวผู้มจีิตบกพร่อง โรคจิต หรือจิตฟั่นเฟือน 
ซ่ึงไม่ต้องรับโทษหรือการได้รับการลงโทษตามมาตรา ๖๕     

จะเป็นการไม่ปลอดภัยแก่ประชาชน    
ศาลจะสั่งใหส้่งไปคุมไว้ในสถานพยาบาลก็ได้   
และค าสั่งนีศ้าลจะสั่งเพิกถอนเสียเมื่อใดก็ได้” 
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ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๕๖ 
 “หากผู้กระท าความผิด ท าผิดด้วยความผิดลหุโทษ  

และไม่เคยกระท าความผิดมาก่อน  
และท าไปเนื่องจากสภาวะทางจิต  

ศาลอาจงดเว้นโทษ และสั่งให้ผู้กระท าผิดไปรักษาได้” 
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ภายใน ๔๕ วัน 

ต่อสู้คดีได ้ ต่อสู้คดีไม่ได ้

รายงานต่อพนักงาน 
สอบสวนหรือศาล 

ป.วิ อาญา ม.๑๔ 
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ต่อสู้คดีไม่ได้ 

รายงานทุก ๑๘๐ วัน หรือ 
เมื่อสามารถต่อสู้คดีได้แล้ว 
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ขอให้พนักงานสอบสวน 
หรือศาลก าหนดวิธีการเพ่ือป้องกัน 

การหลบหนีหรือเพ่ือป้องกันอันตราย 

เตรียมครอบครัวและชุมชน 

รายงานทุก๑๘๐วัน หรือ เมื่อสามารถกลับสู่สังคม 
โดยไม่มีภาวะอนัตรายหรือก าหนดการรักษาวิธีอื่น  
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ได้รับ 

บ าบัดรักษา 

ตามมาตรฐาน 

ทางการแพทย์ 

ได้รับ 

การปกปิดข้อมูล 

การบ าบัดรักษา 

ได้รับ 

ความคุ้มครอง 

จากการวิจัย 

ตามมาตรา ๒๐ 

ได้รับความคุ้มครอง 

ในระบบประกนัสุขภาพ 

และประกันสงัคม  

ระบบอื่นๆ  

อย่างเสมอภาค 

กรณีจ าเป็นที่ต้องเปิดเผยข้อมูลด้านสุขภาพ 

กรณีท่ีอาจเกิดอันตรายต่อผู้ป่วยหรือผู้อื่น เพื่อความปลอดภัยของสาธารณชน มีกฎหมายเฉพาะบัญญัติให้ตอ้งเปิดเผย 

มา
ตร

า 
๑๕

 

มาตรา ๑๖ 

ส่วนเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ 61 



การบ าบัดด้วยการผูกมัด 
กักบริเวณ หรือแยกผู้ป่วย 

กรณีท่ีมีความจ าเป็นเพื่อป้องกันการเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย บุคคลอื่นหรือทรัพย์สินของผูอ้ื่น 
ต้องอยู่ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้บ าบัดรักษาตามมาตรฐานวิชาชีพ 

กรณีผู้ป่วยให้ความยินยอมเป็นหนังสอื โดยรับทราบเหตุผลความจ าเป็น                    
ความเสี่ยงที่อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน และประโยชน์ของการบ าบัดรักษา 

การรักษาทางจิตเวชด้วยไฟฟ้า  
การกระท าต่อสมอง  

ระบบประสาท หรือด้วยวิธีอื่น 
อาจมีผลต่อร่างกาย  

ไมก่ลบัสูส่ภาพเดิมอย่างถาวร 
กรณีฉุกเฉินหรือมีความจ าเป็นอย่างย่ิง เพื่อประโยชน์ของผู้ป่วย หากไม่บ าบัด                 
อาจอันตรายถึงชีวิต ทั้งน้ีโดยความเห็นชอบเป็นเอกฉันท์ของคณะกรรมการสถานบ าบัดรักษา 

การท าหมันผู้ป่วย 
ผู้ป่วยให้ความยินยอมเป็นหนังสือ โดยรับทราบเหตุผลความจ าเป็น                           
ความเสี่ยงที่อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน และประโยชน์ของการบ าบัดรักษา 

มา
ตร

า 
๑๗

 

การท าวิจัยใดๆ ต่อผู้ปว่ย 
ผู้ป่วยให้ความยินยอมเป็นหนังสือ และตอ้งผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการ             
ที่ด าเนินการเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในคนของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งความยินยอม 
ผู้ป่วยจะเพิกถอนเมื่อใดก็ได้ 

 

มา
ตร

า 
๒๐

 
มา

ตร
า 

๑๙
 

มา
ตร

า 
๑๘
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ในกรณีที่คณะกรรมการสถานบ าบัดรักษา 
มีค าสั่งตาม มาตรา ๒๙ (๑) หรือ (๒) 

หรือมีการขยายเวลาการบ าบัดรักษา ตาม มาตรา ๓๐ 

หากผู้ป่วยหรือคู่สมรส บุพการี ผู้สืบสันดาน ผู้ปกครอง ผู้พิทักษ์ 
ผู้อนุบาล หรือผู้ซึ่งปกครองดูแลผู้ป่วย ไม่เห็นด้วย 
มีสิทธิอุทธรณ์เป็นหนังสือต่อคณะกรรมการอุทธรณ์ 

(ผ่านผู้อ านวยการสถานบ าบัดรักษา) 
ภายใน ๓๐ วัน  นับแต่วันที่ได้รับหนังสือแจ้งค าสั่งดังกล่าว 

ให้คณะกรรมการอุทธรณ์ 
พิจารณาให้แล้วเสร็จภายใน ๓๐ วัน 

นับแต่วันได้รับหนังสืออุทธรณ์ 
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