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แบบรายงานผลการติดตามการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการบำบัดรักษาและจำหน่าย 
ชื่อผู้ป่วย HN  
ที่อยู่ โทร  
เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก วันที่จำหน่าย  
 

หัวข้อการติดตามผู้ป่วยจิตเวช 10 ด้าน 
เดือนที่  

1 2 3 6 9 12 
1. ด้านอาการทางจิต (มากกว่า 2 คะแนน ใช้แบบประเมนิพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงร่วมด้วยเพื่อเฝ้าระวังความเสี่ยง) 
ไม่มีอาการ = 1 คะแนน  คือ ผู้ป่วยรู้เรื่อง  ช่วยตนเองได้  ดำรงชีวติในชุมชนได้ 
มีบ้าง       = 2 คะแนน  คือ ผู้ป่วยมีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากเดิม มีอย่างน้อย 10 วันใน 1 เดือน 
มีบ่อย      = 3 คะแนน  คือ ผู้ป่วยมีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากเดิฝงมมีมากกว่า 10 วัน ใน  1 เดือน 

  

 

   

2. ด้านการกินยา 
สม่ำเสมอ    = 1 คะแนน  คือ การรับประทานยาครบทุกวัน  ตามที่แพทย์สั่ง 
ไม่สม่ำเสมอ = 2 คะแนน  คือ รับประทานยาไม่ครบ ตามคำสั่งแพทย์ แต่ยังรับประทานยาบางเวลา 
ไม่กินยา     = 3 คะแนน  หมายถึง ไม่รับประทานยาเลยทุกมื้อ 

  

 

   

3. ด้านผู้ดูแล/ญาติ 
ดี             = 1 คะแนน คือ มีผู้ดูแลหลัก เป็นคนในครอบครัว มีศักยภาพในการดูแล 
ปานกลาง   = 2 คะแนน คือ มีผู้ดูแล เป็นคนนอกครอบครัว 
ปรับปรุง     = 3 คะแนน คือ ไม่มีผู้ดูแล หรือ ผู้ดูแลไม่มีศักยภาพเพียงพอ 

  

 

   

4. ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน 
ทำได้      = 1 คะแนน คือ ผู้ป่วยสามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 
ทำได้บ้าง = 2 คะแนน คือ ผู้ป่วยสามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ แต่ต้องมีคนคอยช่วยเหลือ 
ทำไม่ได้   = 3 คะแนน คือ ผู้ป่วยไม่สามารถทำกจิวัตรประจำวันได้เลย 

  

 

   

5. ด้านการประกอบอาชีพ 
ทำได้ = 1 คะแนน คือ ผู้ป่วยมีรายได้จากอาชีพ หรือสามารถช่วยครอบครัวในการประกอบอาชีพได้ทกุครั้ง 
ทำได้บ้าง = 2 คะแนน คือ ผู้ป่วยช่วยครอบครัวในการประกอบอาชีพได้ แต่ต้องมีคนกระตุ้น 
ทำไม่ได้   = 3 คะแนน คือ ผู้ป่วยไม่สามารถช่วยครอบครัวในการประกอบอาชีพได้เลย 

  

 

   

6. ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
ดี          = 1 คะแนน คือ ครอบครัวมีการชมเชย ให้กำลังใจ มองผู้ป่วยในด้านบวกเป็นส่วนใหญ่ 
ทำได้บ้าง = 2 คะแนน คือ ครอบครัวมีการชมเชยบ้าง แต่ยังพบการดุด่า ตักเตือน ด่าว่า บางครั้ง 
ทำไม่ได้   = 3 คะแนน คือ ครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ด้านลบ (ตำหนิ ไม่เป็นมิตร ด่าว่า ) 

  

 

   

7. ด้านสิ่งแวดล้อม 
ดี            = 1 คะแนน คือ มีทีอ่ยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง 
ปานกลาง  = 2 คะแนน คือ มีที่อยู่อาศัย แต่แยกจากครอบครัวอยู่คนเดียว หรือมีที่อาศัยเป็นครั้งคราว 
ปรับปรุง   = 3 คะแนน คือ ไม่มีที่อยู่อาศัย เร่ร่อน 
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หัวข้อการติดตามผู้ป่วยจิตเวช 10 ด้าน 
เดือนที่  

1 2 3 6 9 12 
8. ด้านการสื่อสาร 
ดี            = 1 คะแนน คือ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อืน่ได้ 
ปานกลาง  = 2 คะแนน คือ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นได้เป็นครั้งคราว 
ปรับปรุง    = 3 คะแนน คือ ไม่พูดคุยกับใครเลย 

  

 

   

9. ด้านความสามารถในการเรียนรู้เบื้องต้น 
ดี            = 1 คะแนน คือ บอกครั้งเดียวหรือสองครั้งสามารถทำตามได้ 
ปานกลาง  = 2 คะแนน คือ สอนซ้ำๆ จึงสามารถทำตามได้ 
ปรับปรุง    = 3 คะแนน คือ สอนเท่าไรก็จำไม่ได้ ทำไม่ได้ 

  

 

   

10. ด้านการใช้สารเสพติด (บุหร่ี/สุรา /ยาเสพติด) 
ไม่ใช้      = 1 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยไม่ใช้สารเสพติดชนิดใดเลย 
ใช้บ้าง    = 2 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยใช้สารเสพติดอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ทุกวัน 
ใช้ประจำ = 3 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยใช้สารเสพติดอย่างใดอย่างหน่ึงทุกวัน 

      

 

 
ชื่อ-สกลุ ผู้ติดตามเยี่ยม .................................................................................................................................................................  
หน่วยงาน.............................................................................................................โทร...................................................................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
(Overt Aggression Scale for objective rating of verbal and physical aggression: OAS) 

คำแนะนำ :  แบบประเมินชุดนี้ ใช้สำหรับการประเมินลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงของผู้ป่วยต่อตนเอง 
หรือต่อผู้อ่ืนที่แสดงออกมาทั้งทางคำพูดและการกระทำ หรือต่อทรัพย์สิน โดยให้พยาบาลทำการ
ประเมิน พฤติกรรมของผู้ป่วยที่แสดงออกขณะปัจจุบันตามรายการที่ระบุไวในแบบประเมิน และให้
คะแนนตามท่ีประเมินได้ 

ลักษณะพฤติกรรม 
ก้าวร้าวรุนแรง 

พฤติกรรม/ระดับความก้าวร้าวรุนแรง คะแนนที ่
ประเมินได้ ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 

1. พฤติกรรม 
ก้าวรา้วรุนแรง  
ต่อตนเอง 

ทำร้ายตัวเองรุนแรง 
เช่น มีรอยช้ำ มีรอย
กรีดลึก เลือดออก หรือ
มีการบาดเจ็บของ
อวัยวะภายในหรือ  
หมดสติ ฯลฯ 

ขีดข่วนผิวหนัง  
ตีตนเอง ดึงผม โขก
ศีรษะ กรีด ตัวเองเป็น
รอยขนาดเล็ก 

 ไม่พบ  
 

2. พฤติกรรม 
ก้าวร้าวรุนแรง ตอ่
ผู้อื่นทั้งทาง คำพูด
และ แสดงออก 

พูดข่มขู่จะทำร้ายผู้อื่น 
จัดเจน เช่น ฉันจะฆ่าแก 
ฯลฯทำร้ายผู้อื่นจนได้รับ
บาดเจ็บ เช่น ซํา้ เคล็ด 
บวม เกิดบาดแผล 
กระดูกหัก หรือเกิดการ
บาดเจ็บของอวัยวะภายใน 
หมดสติ ตาย ฯลฯ 

ดา่คำหยาบคาย ใช้คำ
สกปรกรุนแรง แสดง
ท่าทางคุกคาม เช่น 
ถลกเสื้อผ้า ทำทา่ต่อย
ลม หรือกระซากคอเสื้อ
ผู้อื่น พุง่ซน เตะ ผลัก
หรือดึงผม ผู้อื่นแต่
ไม่ได้รับบาดเจ็บ 

หงุดหงิดส่งเสียง ตัง
ตะโกนด้วย ความโกรธ
หรือ ตะโกนด่าผู้อื่น 
ด้วยถ้อยคำไม่รุนแรง 

ไม่พบ  
 

3. พฤติกรรม 
ก้าวร้าวรุนแรง ต่อ
ทรัพย์สิน 

ทำสิ่งของแตกหัก 
กระจัดกระจาย เช่น 
ทุบกระจกขว้างแก้ว 
จาน มีด หรือสิ่งของที่
เป็นอันตราย หรือ จุด
ไฟเผา ฯลฯ 

ขว้างปา/แตะ/ทุบวัตถุ 
หรือ สิ่งของ 

ปิดประตูเสียง ตังรื้อ
ข้าวของ กระจัด
กระจาย 

ไม่พบ  
 

 
การแปลผลคะแนน : 
 การตัดสินระดับความก้าวร้าวรุนแรงจะพิจารณา ใช้คะแนนสูงสุดตามที่ประเมินได้ตามลักษณะพฤติกรรมเพียงคำเดียวเท่านั้น และคะแนน
ระดับความรุนแรงที่ประเมินได้มีความหมาย ดังนี้ 
 คะแนน 0 หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง แสดงว ่าผู้ป่วยที่มีคะแนนในระดับนี้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มฟื้นฟู (convalescent) ตาม
เกณฑ์การจำแนกผู้ป่วยจิตเวช  
 คะแนน 1 หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ที่ยังสามารถรับพิงคำเตือนแล้วสงบลงได้ ซ่ึงจะถูก จัด อยู่ในกลุ่มปานกลาง 
(Moderate) ตามเกณฑ์การจำแนกผู้ป่วยจิตเวช  
 คะแนน 2 หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่เริ่มควบคุมตัวเองไม่ได้ มีท่าทีที่อาจเกิดอันตรายต่อ ตนเอง ผู้อื่น และทรัพย์สิน ซ่ึง
จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มหนัก (semi-critical) ตามเกณฑ์การจำแนก ประเภทผู้ป่วยจิตเวช 
 คะแนน 3 หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่ไม ่สามารถควบคุมตัวเองได้จนเกิดอันตรายต่อตนเอง หรือผู้อื่น  
หรือทรัพย์สิน ซ่ึงจะจัดอยู่ในกลุ่มหนักมาก (critical) ตามเกณฑ์การจำแนกประเภทผู้ป่วยจิตเวช 




